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20 | 40 | 08 [020 ]2 550 | 4.50 | 10.60 | 8.10 | 228 | 2'08 | 7'80 | 880 | 14,00
15 [ 30 | 06 |015] 1,5 5.45] 4.45 [ 10.50| 8.00 | 2'30 | 2'10 785 | 885 | 13,50
10 [ 20 [ 04 |010 1 5.40( 4.40 [ 10.40| 7.90 | 2'32| 212|790 | 890 | 13,00
05 | 10 [ 02 |005]0,5 5.35( 4.35 [ 10.30| 7.80 | 234 | 214|795 | 895 | 12,50
aw | pw | 4l | 100 | 4w [ 50% | 5.30| 4.30 | 10.20] 7.70 | 2'36 | 2'16 | 800 | 9'00 | 12,00
+ |+ ]+ |+ 4 5.20] 4.20 [ 10.05| 7.55 | 2'39| 219810 | 910 | 11,50
70 [105| 21" | 070 3,5 5.10] 4.10 [ 09.90| 7.40 | 2'42| 222[820 | 920 | 11,®
60 | 90 | 18 |[060| 3 5.00| 4.00 [ 09.75| 7.25 | 2'45| 2725[830 | 930 | 10,50
50 | 75 | 15 | 050 2,5 4.90(3.90 | 09.60| 7.10 | 2'48 | 2728840 | 940 | 10,00
40 | 60 | 127 [040]| 2 4.80|3.80]09.45| 6.95 | 2'5s1| 2'31[850 | 950 | 09,50
30 |45 09 [030] 1,5 4.70|3.70 | 09.30| 6.80 | 2'54| 234860 | 960 | 09,00
20 [ 30 [ 06 [020] 1 4.60|3.60 | 09.15| 6.65 | 2'57| 237870 | 970 | 08,50
10 [ 15 ] 03 |[010] 0,5 4.50| 3.50 | 09.00| 6.50 | 3'00 | 240|880 | 9'80 | 08,00

4.40| 3.40 | 08.85| 6.35 | 3'03| 2'43[890 | 990 | 07,50

4.30|3.30 | 08.70] 6.20 | 3'06 | 246|900 | 1000 | 07,00

4.20|3.20 | 08.55| 6.05 | 3'09| 2'49[910 | 1010 | 06,50

4.10(3.10]08.40] 590 | 3'12] 2'52[920 | 1020 | 06,00

4.00(3.00 | 08.25| 5.75 | 3'15| 2'55|930 | 10'30 | 05,50

3.90(2.90 | 08.10| 5.60 | 3'18 | 2'58 | 940 | 10'40 | 05,00
pu | pw | 436|100 | e 3.80(2.80 | 07.95| 5.45| 321 | 301|950 | 1050 | 04,50
+ |+ ]+ |+ 4 |25% |3.70 [ 2.70 | 07.80 | 530 | 3'24 | 3'04 | 965 | 1060 | 04,00
105 [ 140 | 28 | 105 | 3,5 3.55|2.55|07.60] 5.10 | 328 | 3'08 980 | 10'75 | 03,50
90 [ 120 24 [090| 3 3.40 | 2.40 | 07.40] 4.90 | 3'32| 312|995 | 1090 | 03,00
75 [ 100 200 [075] 2,5 3.25[2.25[07.20] 470 | 3'36 | 3'16 | 1010| 11'05 | 02,50
60 | 80 | 16' [060] 2 3.10 [ 2.10 [ 07.00] 4.50 | 3'40 | 320 10"25| 1120 | 02,00
45 [ 60 | 127 [045] 1,5 2.95 | 1.95]06.80 | 4.30 | 3'44| 3724[10'40| 11'35 | 01,50
30 | 40 | 08 [030]| 1 2.80 | 1.80] 06.60 | 4.10 | 3'48| 3728 [10'55| 11'50 | 01,00
15 [ 20 | 04 [015] 0,5 2.65 [ 1.65 | 06.40 | 3.90 | 3'5s2| 3'32|10'70| 1165 | 00,50
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ACTIVER mettre en fonction les systéemes du corps a tsales gestes précis ou des stratégies de
mouvements ou de déplacements. Il y a donc ausdafoentalement un but poursuivi: faire bouger,
stimuler, développer, améliorer, utiliser le cogbses nombreuses possibilités par la mise emactio

AGENCEMENT : Facon d'organiser des éléments dans un ensemble
ANALYSE : Opération intellectuelle qui décompose un enserab ses éléments essentiels, pour montrer
comment cet ensemble est organisé

ASPECT : Partie de I'apparence d'un objet ou d'un phénomeadon étudie en l'isolant des
autres parties.

APPLICATION : Utiliser des procédures ou des technigues erecémpt des regles précises pour aboutir a
un résultat attendu

CRITERE : Ce sur quoi I'on s'appuie pour porter un jugementaleur
CONSTAT : Prendre conscience d'un phénomeéne, en recamti@Xistence et acquiescer a l'interprétation
proposée

COMPETENCE : Aptitude & mettre en oeuvre un ensemble orgat@ssavoirs, savoir-faire et d'attitudes
permettant d'accomplir un certain nombre de taches

CHAMP : Zone ou se manifeste un phénomeéne ou une force

CHOIX : Dans le cadre d'une performance a réaliseredenvre a produire ou d'une décision a prendre,
retenir les éléments pertinents ou les meillew@méhts en appliquant des criteres de sélection et
d'originalité

CHRONOLOGIE : Dimension de I'Univers dans laquelle se succeetese déroulent, les phénomenes, du
passé vers le futur.

CONTEXTE : Circonstances entourant un événement.

COOPERATION : Influence réciproque entre deux ou plusieursqamnes

CREATIVITE : Capacité de création, d'imagination, d’invention.

DUREE : Intervalle de temps entre le début et la fin d'aciBon.

EDUQUER : veut dire conduire un processus de développewsgatl'acquisition d'une habileté ou d'un
savoir nouveau dans le but de pouvoir s'en sdhyira donc fondamentalement une intention derrigre
démarche proposée et les moyens utilisés

EQUILIBRE : Relation que I'esprit constate ou établit en&ge choses.

ESTHETIQUE : Sens du beau.. Equilibre, rapport harmonieuémiiénts.
FACTEUR : Phénomene qui, avec d'autres, cause un evénement

FREQUENCE : Rythme selon lequel un événement se répete.tiépgpériode, cycle, intervalle, rythme...
HYPOTHESE : Explication possible, mais pas encore prouvés, ghénomene.

IDENTIFIER : Repérer ou énoncer par restitution une inforomesimple ou plusieurs informations simples
du méme type.

ILLUSTRATION : Explication, exemple ou schéma qui aide a fearaprendre un phénomeéne ou une idée.
INTENTION : But que I'on se fixe et qui nous fait agir.

INTERVENTION : Action de modifier volontairement le déroulemdhine autre action.

INTERPRETATION : Dégager le sens d'une information fournie sowsfarme symbolique et/ou
conventionnelle

INTENSITE : Ce qui permet de produire un travail (mouvemelmdleur ou un équivalent).
METHODE : Ensemble de démarches raisonnées, suiviesppounir a un but.

NORME : Ensemble de caractéristiques de ce qui doit étre.
OPERATION : Action qui fait partie d'un plan.
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OPPOSITION : Relation entre des choses contraifegion de faire obstacle a un adversaire.
ORIENTATION : Direction dans laguelle est tourné un objetrppport a un repéere

PERFORMANCE : Résultat obtenu dans I'exécution d'une tache.

PLANIFICATION : Série organisée d'opérations visant la réatisatiun projet.

PRINCIPE : Explication qu'il faut accepter au départ et qui de base a d'autres explications
PROCEDURE : Ensemble de regles qu'il faut respecter strietgrpour parvenir a un résultat donne.
PROCESSUS: Déroulement dans le temps d'une série d'actionamiénun résultat.

PRODUCTION : Créer ou réaliser un tout complexe en intégdargrs eléments et diverses habiletés de
fagcon pertinente, originale et organisée.

RELIER : Constater I'existence d'une relation simpleesdés objets ou des phénomeénes.
RESSOURCE:Ce qui nous permet d'agir pour satisfaire un ineso

RETROAGIR : Observer et caractériser des éléments de sagpaopon.

ROLE : Action, influence que I'on exerce, fonction dioa remplit.

S'ENGAGER : Traduire dans un systeme cohérent d'actionsesgsnents, ses opinions, ses préférences ou
ses valeurs

SOURCE: Point d'ou provient un message

STRATEGIE :Ensemble d'actions coordonnées en vue d'un but.

SYNTHETISER : Intégrer, de facon pertinente et organisée rdaghabiletés et divers éléments aux fins
de définir une problématique, de résoudre des pnoéx ou de prendre des décisions

SYSTEME :Organisation d'éléments différents qui travatllensemble pour produire un résultat.
VITESSE : Mesure de la distance parcourue dans un tempsadon
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